llustre Colegio Oficial de Médicos de Teruel

Teruel, a 7 de enero de 2022

El Colegio de Médicos de Teruel muestra su
preocupacion por el colapso de la Atencidon Primaria
ante al aumento de casos COVID y reclama reducir
las cargas burocraticas sin repercusion clinica.

Ante la situacion de sobrecarga asistencial provocada por el contagio masivo debido
a la cepa Omicron y sus caracteristicas clinicas, el Colegio de Médicos de Teruel
quiere manifestar su preocupacion por la situaciéon en Atencién Primaria y Urgencias
de los Hospitales, pues estan al borde del colapso debido a que la gestiéon de la
pandemia consume todos los recursos tanto humanos como organizativos del
Sistema Nacional de Salud y creemos que es fundamental la buena gestién de los
recursos asistenciales, entre ellos el tiempo de trabajo de los médicos y, por tanto,
pedimos reducir las cargas burocraticas sin repercusion clinica.

Los profesionales son los primeros afectados por esta nueva ola pandémica que
ahonda, aun mas si cabe, en el cansancio de estos, que no encuentran sustitucion de
bajas y permisos y que no han podido descansar entre las distintas olas de Covid.
Asumen con entereza y responsabilidad el esfuerzo que supone ofrecer a la poblacién
la demanda asistencial diaria y ademas el esfuerzo anadido de la gestién de Covid,
rastreo y vacunacién de la poblacion.

Algunos Centros de Salud de la provincia de Teruel estan colapsados y, sus Equipos, no
pueden dar respuesta a la demanda actual de la manera que les gustaria. Este hecho
esta generando episodios de incomprensidon y rechazo por parte de algunos
ciudadanos, condenables desde todo punto de vista. Pedimos a la poblaciéon que
entienda que la Atencién Primaria esta soportando una enorme presion asistencial,
nunca conocida hasta ahora y que el esfuerzo de los profesionales esta siendo en
ocasiones titanico.

Los Colegios Oficiales de Médicos de todo el pais se han hecho eco de esta situacién
critica y demandan a la administracion recursos humanos y materiales con que hacer
frente a esta situacion jamas vivida por el Sistema Nacional de Salud. La Atenciéon
Primaria y Hospitalaria necesitan con urgencia medidas drasticas en materia de
gestion y organizacion que refuercen ambos niveles asistenciales. La asistencia
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sanitaria publica es la Unica capaz de ofrecer igualdad, justicia y universalidad al
Sistema de Salud de nuestro pais.

Entendemos que es fundamental reforzar las plantillas de Atencién Primaria pues en
los ultimos dias la afluencia de pacientes solicitando que se les hagan test de antigenos
o PCR han aumentado de forma exponencial, viéndose rebasados los profesionales y
trabajando al limite en las consultas y en los Servicios de Urgencias. Una solucién a
este problema pasaria por sacar de los Centros de Salud la vacunacion, la realizaciéon
de pruebas PCR, los tramites para las bajas laborales o para solicitar el PIN, asi el
Equipo de Atencidn Primaria estard en condiciones de atender al resto de patologias y
a todos los pacientes. Las dos nuevas vias, por teléfono y Salud Informa, habilitadas
para poder declarar los casos positivos de COVID-19 que se han confirmado mediante
test de antigenos realizados en el domicilio da accesibilidad al paciente, pero no alivia
la carga de trabajo del Equipo.

No podemos olvidarnos de que los hospitales también estan realizando un gran
esfuerzo asistencial, y que también precisan que sus plantillas sean reforzadas, y no
solo por el aumento de las hospitalizaciones, que las hay. Si los pacientes no obtienen
respuesta en Atencidn Primaria, acuden a urgencias de los hospitales, que es lo que en
estos momentos esta ocurriendo.

También necesitamos una Salud Publica con los recursos necesarios para que la
vigilancia epidemiolégica, deteccidn, rastreo y seguimiento de casos, sea eficiente y en
intima coordinacidn con los distintos niveles asistenciales.

Entendemos que las autoridades deben poner en marcha medidas para disminuir la
trasmision tan elevada del virus. Pero, ademas, hacemos un llamamiento a la
responsabilidad individual de todos los ciudadanos para que usen adecuadamente las
mascarillas, mantengan la distancia interpersonal, realicen con frecuencia el lavado de
manos, eviten las aglomeraciones de personas y ventilen convenientemente los sitios
cerrados.

Por ultimo, queremos mostrar nuestro apoyo no solo a nuestros colegiados sino
también a todos los sanitarios por el esfuerzo que estan realizando en esta situacién
tan dificil que estdn soportando.

Una vez mas jGracias!
Ismael Sdnchez Hernandez

Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Teruel.
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